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Med teknologins hjélp mot mobbning

Ingen far utsdattas for mobbning pd skolgdrden, och inte ndgon annanstans heller.
Varenda skolelev har rdtt till en trygg skolmilio. P& skolgérden &r det rastvakternas
uppgift att se till att barnen kan leka i frygghet. Men eleverna har sjdlva en viktig roll i aft
se till att rasten &r en trevlig stund for alla.

Tryck pd knappen och ta hand om en kompis

Valkky trygghetsstolpe dr en stolpe i klara farger som installeras pd skolgdarden. Idén bakom Valkky
trygghetsstolpe Gr att en skolelev kan trycka pd en knapp for att alarmera rastvakten fill hjdlp. Nar
knappen trycks in borjar en lampa blinka och en signal gdr fill rastvaktens personsokare. Rastvakten
kan alltsé omedelbart bege sig till platsen for att [6sa problemet. Vélkky trygghetsstolpe sdnker
troskeln for att ingripa vid mobbning och uppmuntrar eleverna att ta hand om varandra.

Pilotprojekt p& Térnévan koulu i Seindgijoki

Den forsta Valkky trygghetsstolpen installerades i december 2020 pé skolgdrden vid Térndvan koulu.
Under pilotprojektet (16.12.2020-1.4.2021) testade man apparaturens funktion och undersékte om
Valkky trygghetsstolpe hade en minskade effekt pd mobbningen. Efter avslutat forsok fick elever och
I&rare svara pd en enkdt. Varje respondent uppmuntrades att sjdlvstandigt fylla i blanketten; vid behov
fick barnen hjdlp. Eleverna som deltog i pilotférsdket gick i drskurserna 1-4.

“Undersdkningen om skolmobbning visar att aftityderna bland elever i klasserna 1-2 kan paverkas sé
att mobbningsrollerna inte borjar pdverka beteendet.” -

Forskningsdoktor, Niina Mdntyld, Vasa universitet "l arbetet mot skolmobbning
behovs framfor allt tva saker:
Fiorton larare och 142 elever besvarade enkdten fungerande rutiner och

resurser. PG mdnga hdll i
Finland har samarbetet varit
gott, bland annat mellan olika
myndigheter och tredje
sektorns aktorer. Nar
fungerande metoder for att
ingripa mot mobbning hittas
mdste information om dessa
metoder spridas dverallt.” -
undervisningsminister Li
Andersson 25.9.2020

Pekka Rasénen dr professor i ekonomisk sociologi vid Abo
universitet. Han har analyserat resultaten av frdgeundersdkningen
och sdger i sitt sammandrag bland annat att “Vélkky
trygghetsstolpe som teknologisk l16sning dr sddan att den smidigt
kan inlemmas i trygghetsrutinerna pd olika skolor. Internationell
forskning om trygghet i olika Idroinrattningar har visat att enkla
teknologiska eller rutinrelaterade I6sningar ar det som fungerar
bast’, sammanfattar Résdnen i sin analys.
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Mer trygghetskénsla i rastens lekar

Frdgeundersokningen pévisade att troskeln fér att anmdla om mobbning har sjunkit och att stolpen pd
skolgérden upplevs som ett trevligt inslag. Respondenterna berdttade att stolpen leder dem ftill att fasta mer
uppmadrksamhet vid trygghet. Over 80 % av respondenterna har sagt att Valkky trygghetsstolpe 6kade kénslan
av trygghet i rastens lekar. Under pilotprojektet trycktes knappen pd Valkky trygghetsstolpe in 53 gdnger;
nedbrutet till enstaka hdndelser blev det 17 alarm som krdvde &tgdrder.

Seindjoki stad tilldmpar fér ndrvarande arbetssdttet “Yhdessd yhteistyolld” (sv. fillsammans i samarbete) som
ingdr i skolornas plan fér att skydda elever mot véld, mobbning och trakasserier. Larmen via Vélkky
trygghetsstolpe hanterades édndé snabbt pd Térnévén koulu och behévde aldrig behandlas av “Yhdessé
yhteistyolla“-teamen. “Till vardags fungerar stolpen dndd som ett trafikmdarke: Kom ih&g! Mobba inte en
kompis, utan: Morjens! Morjens! &r en bra férsonande gest som bygger vart gemensamma goda, “ summerar
rektor Kimmo Rantanen vid Térnévéan koulu.

“Det kénns tryggare dan forut. Nu far man Iéttare hjdlp pd rasten mot sént som mobbning eller diskriminering.” -
Elev, Térndvén koulu

“Systemet fungerar bra. Eleverna anvénder stolpen nérmast fér att anmdla om konflikter under rasten och det
ar lattare att gripa in.” — Lérare, Térndvan koulu

“Forst griper Iéraren in vid mobbning men vi har ocksé en grupp som behandlar mobbningsfall om de inte
annars gdr att 1& bukt med. V&rdnadshavaren tas med i ett visst skede. Vi anser att mobbningen faktiskt har
upphort.” — Kimmo Rantanen, rektor, Térnévén koulu.

Valkky trygghetsstolpe har vackt intresse i andra skolor. Ocksd privatpersoner har inspirerats att skaffa
trygghetsstolpar till sina barns skolgardar for att skapa trygghet och gladje. Helsingfors stadsfullmaktige
behandlar som bdst en fullmdktigemotion (Alviina Alametsd, Gron) om installation av trygghetsstolpar pé
skolgérdarna vid stadens skolor fér att sékra trygga skoldagar.

Mer information painanappia.fi
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